JADLOSPI ZLOBEK , MILOWA KRAINA” -tydzien I ( obowiazuje od 29.03 do 30.07. 2021r.)

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Chleb zwykty 2szt (1,8.9)

Grysikowa (1,6,12)

Sz rll\lfzsé(r)(%)iowa Filet z kurczaka panierowany (1,3,7,12) Kisiel malinowy
Poniedzialek Y omidor Ziemniaki biszkopt 2szt
Saigta Lodowa Suréwka z czerwonej kapusty/ drobno krojona Sok owocowy
Herbata niestodzona Kompot
Chleb pszenno-zytni 2 szt (1,8,9)
Masto (7)
Pasztet pieczony wlasnego wyrobu Krupnik (1,12)
(1,3,7,10,11,12) Makaron §widerki ,
. o Budyn truskawkowy
Wtorek Ogorek koszony z sosem bolonskim Herbata
Herbata owocowa (1,3,7,12)
Pasztet podany osobno Kompot
Chleb Gﬁg:g 2szt (1) Barszczyk ukrainski(1,7,12) Galaretka truskawkowo- mleczna z
. . .. kotlecik mielony (1,3,7,12) bananami
2 Pasta z wedzonym serem i natka pietruszki i . : . .
Sroda o Pure ziemniaczane ciasteczkiem deserowym
stonecznikiem (7) , N
Pomidor Suréowka z kapusty pekinskie; herbata owocowa
Kakao (7) kompot
Chleb stonecznikowy 2szt (1) Pomidorowa z ryzem
. . Masto (7) .. Ka§ za Bulgur Ggsta kasza manna (1,3,7)
Jajecznica (1,3,7) (1 jajko) Gulasz drobiowy domowy (1,7)
Czwartek . ; : . . 7 musem owocowym
Rzodkiewka, ogorek, szczypiorek marchewka zasmazana z groszkiem (7)
. sok owocowy
Herbata owocowa niestodzona kompot bez cukru
Ptatki kukurydziane z mlekiem ( 1,7) Krem warzywny z czarna soczewica (3 ,7)
Chleb zwykty 1 szt. (1) Stek sojowy panierowany Serek homogenizowany z truskawkami
Piatek Masto (7) Ziemniaki gotowane Biszkopt 2szt
Pasta z tunczyka z ciecierzyca z awokado (4,3,) surowka z biatej kapusty Herbata

Herbata owocowa niestodzona

kompot bez cukru




JADLOSPI ZLOBEK ,, MILOWA KRAINA”-tydzief I1

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Zupa mleczna z ryzem (7)
Kajzerka 1 szt (1,8,9)

Pomidorowa z ryzem (1,712)

Masto (7) Gulasz wieprzowy (1) Deser z kaszy jaglanej z owocami
Poniedzialek Dzem Kasza Kuskus (1) egzotycznymi (1)
Jabtko 1/3 Surowka z kapusty kiszonej z marchewka Herbata
Herbata niestodzona Kompot bez cukru
Chleb Graham 2 szt (1,8,9)
Masto (7)
Parowka .(1’7’1 D Kru.pmk.(l ’.7) Kisiel z malinami
Wtorek Rzodkiewka Ziemniaki Banan 1/2
Kakao (1,6,7) Potrawka z kurczaka z warzywami (1,12) Herbata
Ketchup (3,6,7) kompot bez cukru
Herbata
Ptatki kukurydziane z mlekiem (1,7)
Chleb stonecznikowy 1 szt. (1,8,9) Bulion warzywny z marchewka i zacierkami (1,12) Bagietka (1,8,9)
i Masto (7) Bitka drobiowa w sosie pieczeniowym Masto (7)
Sroda Ser z6tty (7) kopytka (1,3,) Dzem
Ogoérek suréwka z buraka z jabtkiem Pomarancza 1/3
Herbata kompot bez cukru Herbata
Doktadamy kilka kromek na doktadke
Chleb pszenno-zytni z foremki 2 szt. (1,8,9)
Pastg jajeczna z r.zodklewkq Zupa grochowa z ziemniakami (1,12,) Budy czekoladowy (1,7)
i szczypiorkiem (3) pampuchy 2szt (1,3,7) .
Czwartek Rk . s Winogrono(owoc sezonowy )
Ogorek zielony $mietanka owocowa .
Herbata owocowa niestodzona
Kawa mleczna(1,7) kompot bez cukru
Herbata
Zupa mleczna z zacierkami i malinami (1,3,7,) zupa Ufoludkowa
Chleb zytni 1 szt (1,8,9) (kr.em z brokut z prazonymi migdatami ) Rogal z kruszonka 1 szt. (1,3,7)
q masto Panierowany filet z ryby z sezamem (1,4,9) .
Piatek NG dzem (3,7)
Ziemniaki

Poledwica sopocka 1plasterek na kanapkach
(wWarzywo sezonowe )
Herbata migtowa bez cukru

surowka z kiszonej kapusty
kompot bez cukru

sok owocowy




JADLOSPI ZLOBEK ,,MILOWA KRAINA”-tydzien I1I

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Ptatki kukurydziane z mlekiem (1,7)
Chleb zytni 1 szt (1,8,9)
Masto (7)

Roso6t z makaronem (1,3,7,11,12)
Zrazy ze schabu w sosie (1)

Kasza manna na mleku

Poniedzialek Wedlina (7,11,12) Kasza jeczmienna (1) z musem truskawkowym (1,7)
Satata lodowa Suréwka z pekinskiej kapusty Herbata
ogorek Kompot bez cukru
Herbata owocowa niestodzona
Ogorkowa z ziemniakami (1,6,7,12)
Chleb Zm};l;g (27S)Z\t (1.8,9) Nuggetsy drobiowe w ptatkach (1,3) Kisiel z malinami (1)
., S . . kukurydzianych mandarynka
Wtorek Pasta z zottego i bialego sera z kawatkami papryki (7) . LT . .
. Ziemniaki Chrupki kukurydziane (1,6)
(dzem dodatkowo ) ) .
Suréwka z marchewki Herbata bez cukru
Herbata bez cukru
Kompot bez cukru
Satatka z szynki wieprzowej ananasa i ogorka
zielonego (3) Jarzynowa z fasolka szparagowa (1,11,12) Galaretka z owocami
$rod Chleb graham 2 szt. (1,8,9) Sos bolonese (1,37,12) w kubku (1,3,7)
roda Masto (7) Makaron Penne Herbata
Herbata bez cukru Kompot bez cukru Biszkopty (1)2szt
(dodatkowo dzem )
satatka gﬂ?ggr;a tznrv;;;yza;gn ;)(1/2)(3) Zupa kalafiorowa z ziemniakami (7,12)
1\/¥a51o %) > sztuka migsa w sosie musztrdowo- miodowym (1,7,) Ciasto drozdzowe z kruszonka (1,3,7)
Czwarek . Kasza pgczak Gruszka 1/2 (owco sezonowy)
Kawa zbozowa (1,7) o
! satata ze $mietang na stodko (7) sok owocowy
dzem (1/2) Kombot
herbata P
Platki owsiane z mlekiem (1,7,8) Ros6t drobiowy z makaron i kawatkami kurczaka .
Bulka grahamka 1 szt (1,8.9) (13.7,11,12) Bagietka (1,7.8,9)
. . masto
g Masto (7) Filet z ryby panierowany (,3,4) .
Piatek : L dzem
Wedlina (7,11,12) ziemniaki , .
: . Marchewka do chrupania
Pomidor marchewka zasmazana

Herbata owocowa bez cukru

Kompot bez cukru

Herbata owocowa




JADLOSPI ZLOBEK ,,MILOWA KRAINA”

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Chleb pszenno-zytni 2 szt (1,8,9)
Twarozek neutralny

Botwinka z ziemniakami (1,7,12)
(ziemniaki osobno podane )

Bagietka (1)
Serek homogenizowany

. m1'od Sgr' . Paluszki drobiowe w sosie stodko kwasnym z ananasem waniliowy (7)
. q i orzechami wloskimi (7,8) o . .
Poniedzialek Ogorek i zielonym groszkiem (1,) dzem
Wedlina (podana osobno) (7.11,12) Ryz kolorowy z czerwonym ryzem z Boréwki amerykanskie (2-3 borowki
Kompot bez cukru osobno podane )
Herbata owocowa bez cukru Herbata
Butka z ziarnami 1 szt. (1,8,9)
Pasztet wlasnej roboty (1,3,6,7,11,12)(pasztet w plastrach Krem z warzyw z grzankami (1,3,7,11,12) Budyf owocowy (7)
podany osobno ) Golabki w sosie pomidorowym (1,7,11,12) Y y
Wtorek p S mandarynka 1szt.
apryka czerwona Ziemniaki (1) Herbata owocowa
Kawa mleczna (1,7) Kompot bez cukru
Herbata
Ptatki kukurydziane z mlekiem (1,7) . .
ci 3. (1.39) oo e (A7)
g masto p jasny Butka z jabtkiem i kruszonka (1,3,7)
Sroda . L kasza peczak z warzywami (1)
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (3,7) herbata bez cukru
. (brokut kalafior ,marchewka )
Pomidor Kompot
Herbata owocowa bez cukru p
Kajzerka 1 szt. (1,8,9) .
Masto (7) Zurek z ziemniakami (1,3,7,11,12)
Paréwka (1.7.11) nalesniki z serem Ciasto drozdzowe z kruszonka (7)
Czwartek Ketchup (3,6,7) $mietanka owocowa Dzem owocowy
Ogorek (zwijane w rulon ) sok owocowy
Herbata owocowa bez cukru kompot
Manna na mleku (1,7)
Chleb zwykty 1 szt. (1,8,9) Roso6t z zacierkami (1,3,6,11,12) . . .
Masto (7) Paluszki Rybne z tilapii (1,3.4,) Salai‘&?;”gﬁ;;"ﬁgﬁi gﬁi";‘lem
Piatek Wedlina (7,11,12) Suréwka z kapusty pekinskiej h Wg] ¢
Rzodkiewka Ziemniaki croata owocowa
Herbata migtowa Kompot

(kilka kromek samego chleba )




Alergeny

1 - Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jgczmien, owies) oraz produkty pochodne
2 - Skorupiaki i produkty pochodne

3 - Jaja i produkty pochodne

4 - Ryby i produkty pochodne

5 - Orzeszki ziemne / archaidowe i produkty pochodne

6 - Soja i produkty pochodne

7 - Mleko i produkty pochodne

8 - Orzech tj. orzechy wtloskie, laskowe, nerkowca, pistacjowe i produkty pochodne

9 - Nasiona sezamu i produkty pochodne

10 - Dwutlenek siarki i siarczany w stgzeniach powyzej 10mg/kg, lub 10mg / w przeliczeniu na So2
11. Lubin i produkty pochodne

12. Seler

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy :pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, li§¢ laurowy, majeranek, oregano , bazylia , tymianek, kminek, ziota prowansalskie,
papryka stodka, s61 o obnizonej zawartosci sodu, jarzynka bez soli oraz $wieze ziota.

Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np. : kakao, herbata, koncentrat pomidorowy, produkty z migsa, moga zawiera¢ §ladowe ilosci alergendéw glutenu,
laktozy, soi, orzechéw, selera i gorczycy.

W powyzszym jadtospisie wyrdznione sg substancje i produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji, zgodnie z rozporzadzeniem UE nr 1169/2011 zalacznik nr 2 z dnia 25
Pazdziernika 2011 r w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zZywnosci.



