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REGULAMIN

SPACEROW I WYCIECZEK ORGANIZOWANYCH.

Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 14 grudnia 2017r. —Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2017r., poz. 59 z p6zn. zm.)
Ustawa z dnia 4 lutego 2011 roku o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U. z 2014 r.
poz. 1118,z pdzn. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 8 listopada 2001 r.w sprawie
warunkOow 1 sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty i1 placowki
krajoznawstwa i turystyki (Dz. U. z 2001 r. Nr 135, poz. 1516).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r.w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz. U. z
2003 r. Nr 6, poz. 69 z p6zn. zm.),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 maja 2018 r. w sprawie warunkow
I sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty i placowki krajoznawstwa
i turystyki (Dz. U. z 2018 poz 1055)

ZALOZENIA OGOLNE

1.

Organizatorem spaceréw i wycieczek sg Opiekunowie zatrudnieni w Ztobku ,Milowa
Kraina” w Lodzi przy wspotpracy z Organem Prowadzacym, Dyrektorem, Wicedyrektorem,
Specjalistami, Rodzicami/Opiekunami prawnymi dziecka.

Organizacje 1 program spaceru , wycieczki dostosowuje si¢ do wieku, zainteresowan i
potrzeb dzieci, ich stanu zdrowia, sprawnosci fizycznej, stopnia przygotowania i
umiejetnosci.

Dla dzieci w wieku do 3 lat powinny by¢ organizowane przede wszystkim wycieczKi
edukacyjne i turystyczno-krajoznawcze oraz spacery w najblizszej okolicy.

Dzieci niepelnosprawne, o ile nie ma przeciwwskazan zdrowotnych, mogg bra¢ udziat
W wycieczkach, spacerach, a organizatorzy powinni zapewni¢ im warunki odpowiednie
do specyficznych potrzeb wynikajacych z rodzaju i stopnia niepetnosprawnosci.

Udzial ucznidow niepelnoletnich w wycieczkach, z wyjatkiem przedmiotowych
odbywajacych si¢ w ramach zaj¢¢ lekcyjnych, i imprezach wymaga zgody ich przedstawicieli
ustawowych.

Formy organizowanych spaceréw i wycieczek:

a. Spacer,

b. krotkie wycieczki,

c. autokarowe wyjazdy do kina, teatru itp.

d. autokarowe wycieczki krajoznawczo-turystyczne.

Organizowanie i wycieczek spacerow ma na celu w szczegolnosci:



10.

11.
12.

13.

14.

15.

poznawanie kraju, jego srodowiska przyrodniczego, tradycji, zabytkéw kultury 1 historii,
poszerzanie wiedzy z r6znych dziedzin zycia spotecznego, gospodarczego 1 kulturalnego,
wspomaganie rodziny i ztobka w procesie wychowywania,

upowszechnianie wérod dzieci zasad oraz ochrony $rodowiska naturalnego oraz wiedzy

o0 o

0 skladnikach 1 funkcjonowaniu rodzimego S$rodowiska przyrodniczego oraz
umiejetnosci korzystania z zasobow przyrody,

e. upowszechnianie zdrowego stylu zycia i1 aktywnosci fizycznej oraz podnoszenie
sprawnosci fizycznej,

f. poprawe stanu zdrowia dzieci,

g. upowszechnianie form aktywnego wypoczynku,

h. poznawanie zasad bezpiecznego zachowania si¢ w roznych sytuacjach.

Koszty wycieczek pokrywajg Rodzice/Opiekunowie Prawni, Organ Prowadzacy Ilub

Darczyncy.

Udzial w wycieczce dziecka udokumentowany jest biletem lub drukiem KP wystawionym

na imie¢ i nazwisko dziecka przez firme w ktoérej zorganizowano wycieczke.

Uczestnicy wycieczek to:

a. dzieci ze ztobka ,,Milowa Kraina” mieszczacym si¢ w Lodzi przy ul. Chocimskiej 13.

b. Opiekunowie, Pracownicy ztobka, Rodzice/Opiekunowie prawni dziecka lub
Wolontariusze).

Wyzywienie w czasie wycieczki zapewnia rodzic.

Program spaceru lub wycieczki organizowanej przez ztobek, liczbg opiekundow oraz imig

I nazwisko kierownika wycieczki zawiera karta wycieczki (zatacznik nr 1), ktorg zatwierdza

Dyrektor ztobka. Do karty wycieczki nalezy dotaczy¢ liste uczestnikow wycieczki (zatgcznik

nr 2), oswiadczenie podpisane przez kazdego Opiekuna/Kierownika wycieczki.

Udziat dzieci w wycieczkach krajoznawczo-turystycznych (dotyczy wycieczek

catodziennych) wymaga zgody Rodzicow/Opiekunow prawnych dziecka (zatgcznik nr 3)

Podczas spacerow, wycieczek, 1 wyj$¢ poza teren zlobka jeden opiekun moze sprawowac

opieke nad maksymalnie 4 dzieci.

Uczestnicy spacerow, wycieczek i wyj$¢ poza teren zlobka sa ubezpieczeni od nastgpstw

nieszczesliwych wypadkow.

a. zapoznajemy dzieci z miejscem 1 celem wyjscia, aby ich obserwacje 1 dziatania byty
swiadome;
nie dopuszczamy do nadmiernego zmeczenia fizycznego;
przestrzegamy norm kulturalnego zachowania si¢ w stosunku do wspdtuczestnikow
wycieczki;

d. przestrzegamy wspolnie wypracowanych regul zapewniajacych bezpieczenstwo,
wspotdziatanie i przyjemny nastr6j, ktore wplyna na nasze doznania psychiczne
I estetyczne;
dbamy o wiasciwy dobdr ubioru dzieci do warunkow atmosferycznych;

f. zapewniamy pelne bezpieczenstwo, a w okre§lonych sytuacjach dajemy dzieciom
,kontrolowane poczucie swobody”’;

g. zapewniamy wlasciwg organizacje tak, aby osiaggna¢ zamierzone cele edukacyjne;

h. upowszechniamy réznorodne formy aktywnego wypoczynku



V.

ZADANIA DYREKTORA/WICEDYREKTORA ZELOBK

1.
2.
3.

Czuwa nad prawidlowg organizacjg spaceru, wycieczki lub wyjscia poza teren.

Wyznacza kierownika wycieczki sposrod Opiekundéw ztobka.

Zatwierdza kazdorazowo przed zorganizowaniem wycieczKi program i liste¢ opiekunow
wycieczki, gromadzi dokumentacj¢ wycieczki (karta wycieczki, lista uczestnikow,
o$wiadczenia Opiekundéw wycieczki).

Dysponuje $rodkami finansowymi przeznaczonymi na organizacj¢ wycieczki, a po jej
zakonczeniu dokonuje rozliczenia.

ZADANIA KIEROWNIKA WYCIECZKI

1.
2.

8.
9.

Opracowuje program i harmonogram wycieczKi.

Kompletuje calg dokumentacj¢ zwigzang z wycieczka, wypetlnia karte wycieczki i
przedstawia ja Dyrektorowi do zatwierdzenia, przekazuje list¢ uczestnikow oraz
oswiadczenia Opiekunow wycieczki przynajmniej na 3 dni robocze przed planowang
wycieczka.

Karta wycieczki zawiera: dane dotyczace organizacji wycieczki, program, dane Kierownika
wycieczki i Opiekunéw. Do karty wycieczki nalezy dotaczy¢ liste uczestnikow wycieczki
oraz podpisane przez opiekundw wycieczki oswiadczenia o odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo, zdrowie i zycie dziecka. Wzor karty wycieczki stanowi zalacznik do
rozporzadzenia MENIS z dn. 08.11.2001r. (zalacznik nr 1)

Opracowuje tras¢ wycieczki i zapoznaje z nig wszystkich uczestnikow.

Zapewnia warunki do pelnej realizacji programu 1 regulaminu wycieczki oraz sprawuje
nadzor w tym zakresie.

Zapoznaje uczestnikow z zasadami bezpieczenstwa oraz zapewnia warunki do ich
przestrzegania.

Okresla zadania opiekuna wycieczki w zakresie realizacji programu, zapewnienia opieki
i bezpieczenstwa uczestnikom wycieczki.

Nadzoruje zaopatrzenie uczestnikow wycieczki w odpowiedni sprze¢t oraz apteczke pierwszej
pomocy.

Dokonuje podziatu zadan wsrdd uczestnikow.

Organizuje transport.

10. Dokonuje podsumowania i oceny wycieczki po jej zakonczeniu.

ZADANIA OPIEKUNA WYCIECZKI

1.

w

o

Opiekunami podczas spacerow 1 wycieczek moga by¢é: Opiekun, Specjalista,
Rodzic/Opiekun prawny dziecka, Wolontariusz oraz inny Pracownik Ztobka.

Opiekun sprawuje opieke nad powierzonymi mu dzie¢mi.

Wspotdziata z kierownikiem w zakresie realizacji programu 1 harmonogramu wycieczki.
Sprawuje nadzor nad przestrzeganiem regulaminu przez dzieci, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa.

Zapewnia taka organizacje wycieczki, aby osiggna¢ zamierzone cele edukacyjne.

Nadzoruje wykonywanie zadan i polecen przydzielonych dzieciom.

Wykonuje inne zadania zlecone przez kierownika wycieczki.



VI.

VII.

ZADANIA DZIECI - UCZESTNIKOW WYCIECZEK

1.
2.
3.

Dzieci biorg udziat w przygotowaniach do wycieczki.

Przestrzegajg zawartych wczesniej umow z Opiekunami.

Rodzice i dzieci sygnalizujg stosunkowo wcze$niej wszelkie potrzeby i dolegliwosci
zwigzane np. z jazda autokarem.

4. Reaguja na umowione sygnaty, np. podczas zbiorek.

o

Przestrzegaja zasad prawidtowego zachowania si¢ w miejscach publicznych, skansenach
I rezerwatach przyrody (np. las).

Zyczliwie odnosza sie do opiekunow.

Dzieci wspierajg si¢ 0raz sobie pomagaja.

Pamigtajg o zachowaniu porzadku i ustalonym przez opiekundéw miejscu na odpadki.
Przestrzegaja ustalonych zasad bezpieczenstwa i1 porzadku.

. Sygnalizuja opiekunowi swoje potrzeby fizjologiczne, w miar¢ mozliwosci wieku dziecka.
. Rodzice zapewniaja odpowiednie zabezpieczenie; ubranka oraz srodki jednorazowej ochrony

higienicznej.

. typu: pampersy, chusteczki, podktady itp.
. Uczestnikowi wycieczki — dziecku nie wolno:

- zabiera¢ wtasnych zabawek bez zgody opiekuna wycieczki,
- niszczy¢ $srodowiska przyrodniczego, zrywac roslin, ptoszy¢ i krzywdzi¢ zwierzat,
- oddala¢ si¢ od grupy bez zgody opiekuna.

WYCIECZKA AUTOKAROWA

1.

w

Liczebnos¢ grupy dostosowana do mozliwosci technicznych autokaru oraz liczby miejsc
w autokarze.

1 opiekun na 4 wychowankow, nie liczac kierowcy i pilota/przewodnika.

Miejsce przy drzwiach zajmuja osoby doroste Opiekunowie.

Kierowca posiada $wiadectwo kwalifikacyjne kierowcy zawodowego oraz potwierdzenie
sprawnosci technicznej autokaru.

Postoje moga odbywac si¢ tylko w miejscach do tego przystosowanych, tj. oznakowanych
parkingach.

Po kazdej przerwie w podrozy nalezy sprawdzi¢ stan liczebnosci dzieci.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA DLA OPIEKUNA ZELOBKOWEJ
WYCIECZKI AUTOKAROWEJ.

1.

Czynnosci przed rozpoczeciem podrozy.

a. Sprawdzi¢ obecno$¢ wyjezdzajacych wedtug listy.

b. Sprawdzi¢, czy uczestnicy wycieczki nie maja przeciwwskazan do podrdézowania
srodkami lokomocji (choroba lokomocyjna i1 inne schorzenia).

c. Dopilnowa¢ umieszczenia bagazu w schowkach i1 rozmieszczenia uczestnikow
na uzgodnionych wczesniej miejscach w autokarze. Opiekunowie powinni zajaé
miejsca przy drzwiach i1 obok dzieci, wymagajacych wsparcia podczas jazdy.

d. Ustali¢, gdzie znajduja si¢: podrgczna apteczka (jej wyposazenie), gasnice i wyjscia
bezpieczenstwa.



VIII.

e. Zabra¢ do autokaru pojemniki z woda, papier higieniczny, chusteczki higieniczne,
woreczki foliowe do utrzymania czystosci.

f. Kazdy wyjazd dzieci autokarem wymaga kontroli pojazdu przez policjg.

2. Czynnosci w trakcie podrézy.
a. W czasie jazdy zabroni¢ uczestnikom wycieczki:
e przemieszczania si¢ po autokarze i podrézowania w pozycji stojacej
e blokowania zamkow, otwierania drzwi i samowolnego otwierania okien w czasie
podrozy,
e wyrzucania jakichkolwiek przedmiotéw z pojazdu i rzucania przedmiotami.

b. Podczas jazdy trwajacej kilka godzin zarzadzi¢ jedng przerwe (20-30 min) przeznaczong
na tzw. ,,rozprostowanie kosci”, spozycie positku oraz toalete i przewietrzenie autokaru.

C. W czasie postoju (wylacznie na parkingu lub stacji benzynowej) zabroni¢ uczestnikom
wycieczki:

e wchodzenia na jezdnig,

e przechodzenia na drugg stron¢ jezdni,

e dopilnowaé, aby podczas wsiadania i wysiadania dzieci, wlaczone byly $wiatta
awaryjne.

d. Po kazdym zakonczonym postoju sprawdzi¢ obecnos¢.

3. Czynnosci po zakonczeniu podrozy.

a. Dopilnowa¢, czy zostaly zabrane bagaze i1 rzeczy osobiste uczestnikow, czy
pozostawiono tad i porzadek oraz czy nie dokonano uszkodzen.

b. Omoéwi¢ z uczestnikami wycieczki jej przebieg, ze szczegdlnym uwzglednieniem
ewentualnych niepoprawnych zachowan lub naruszen zasad bezpieczenstwa.

4. Postgpowanie w przypadku awarii, pozaru, wypadku lub innych zagrozen.

a. W przypadku awarii pojazdu, kolizji, wypadku, powstania pozaru, ewakuowaé
uczestnikow  wycieczki w  bezpieczne miejsce, z wykorzystaniem Wwyjs$¢
bezpieczenstwa, jezeli zajdzie taka potrzeba.

W razie potrzeby udzieli¢ pierwszej pomocy przedlekarskiej.

c. W razie konieczno$ci angazowania stuzb ratunkowych, korzysta¢ z numeru telefonu

komorkowego — 112

WYCIECZKA PIESZA, SPACER

1. Liczebnos$¢ grupy do 25 osoéb —jeden opiekun moze sprawowaé opieke nad maksymalnie
4 dzieci. (moze to by¢ Pracownik niepedagogiczny, Rodzic/Opiekun prawny dziecka lub
inna pelnoletnia osoba).

2. Udziat dzieci w spacerach wymaga zgody Rodzicow/Opiekunow prawnych dziecka. Moga
oni podpisa¢ zgode¢ na uczestniczenie dziecka w spacerach (zatacznik nr 4) organizowanych
przez Ztobek ,Milowa Kraine” w Lodzi.

3. Opiekun zobowigzany jest kazdorazowo przed wyjsciem poza teren Ztobka ,,Milowa Kraina”
w Lodzi uzupelié¢ Zeszyt Spaceréw (zalacznik nr 5) poprzez wpisanie daty i1 godziny
wyjscia, celu, ilosci dzieci, sktadu personalnego opiekundéw bioracych udziat w spacerze,
daty i godziny powrotu oraz uwag jezeli takowe istnieja.

4. Uczestnicy posiadajg odpowiedni ubidr do warunkoéw atmosferycznych.

W miescie poruszamy si¢ po chodnikach.

6. Opiekun zna doktadnie tras¢ spaceru.

o



7. Przed wyruszeniem opiekun informuje uczestnikow o zasadach poruszania si¢ po drogach.
8. Opiekun zabiera apteczke pierwszej pomocy.

Zalaczniki:
- Zalacznik 1 — Karta wycieczki
- Zalacznik 2 — Lista uczestnikow
- Zalacznik 3 — Oswiadczenie rodzica (zgoda)
- Zalacznik 4 — Wzor zgody rodzicdw na spacer
- Zalacznik 5 — Zeszyt spaceréow



KARTA WYCIECZKI

Cel 1 zalozenia

Trasa

T I N e

LT 0] LRSI

Kierownik (Imig 1 NAZWISKO) ....ccuviviiiiiiiiiieiiieeieeite ettt ettt e s teeteeeaeesbeesaaeesaesaseesbeeanbeesbeeenteeseneanns

LCZDa OPICKUINOW: ..ottt b e bbbt bt et e b et b e e s

OSWIADCZENIE
Oswiadczam, ze zapoznalam si¢ z regulaminem spacerdw i wycieczek. Zobowigzuje si¢
do przestrzegania przepisow dotyczacych zasad bezpieczenstwa na wycieczkach, spacerach

I imprezach dla dzieci.

Opiekunowie wycieczKi
(imiona i nazwiska oraz podpisy) Kierownik wycieczki

Zatqcznik nr 1 do regulaminu spacerow i wycieczek Ztobka ,, Milowa Kraina” w f.odzi



HARMONOGRAM WYCIECZKI

Data i godzina
wyjazdu

Data i godzina

[lo§¢ km | miejscowos¢ Program
powrotu

Zatgcznik nr 1cd. do regulaminu spacerow i wycieczek Ztobka ,, Milowa Kraina” w Lodzi



LISTA UCZESTNIKOW WYCIECZKI
Imig¢ 1 nazwisko dziecka: Imi¢ i nazwisko przydzielonego
opiekuna:

Zatgcznik nr 2 do regulaminu spacerow i wycieczek Ztobka ,, Milowa Kraina” w Lodzi



OSWIADCZENIE RODZICOW LUB OPIEKUNOW PRAWNYCH DZIECKA

Zgadzam si¢ na udzial mojego dziecka

W WYCIECZCE W dNIU. ...ttt do

Wyrazam zgod¢ na przeprowadzenie wszelkich niezbgdnych zabiegéw w stanach zagrazajacych

zyciu lub zdrowiu dziecka.

Jednoczesnie o§wiadczam, iz zapoznatam si¢ z regulaminem spacerow i wycieczek organizowanych.

Wyrazam zgodg na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb niezbgdnych do realizacji procesu
administracyjnego (zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016
r. w sprawie ochrony 0soéb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych). Jednoczesnie
o$wiadczam, ze udzielam zgody dobrowolnie oraz, ze zostatem/am poinformowany/a o przystugujgcym mi prawie dostepu
do tresci moich danych oraz ich poprawiania, jak réwniez wycofania zgody na ich przetwarzanie w kazdym czasie. Dane
zostaty zgromadzone tylko i wytgcznie w celu wykonywania obowigzkow i ograniczone do minimum.

podpis rodzica lub prawnego opiekuna dziecka

Administratorem danych osobowych jest: t6dzka Fundacja Rehabilitacji ,Kamiern Milowy”
Z siedzibag w todzi, ul. Siemiradzkiego 4/8, NIP 728-278-49-89

Zatqcznik nr 3 do regulaminu spacerow i wycieczek Ztobka ,, Milowa Kraina” w f.odzi



Zgoda na spacery i wycieczki poza teren zlobka

(imig i nazwisko dziecka)

Wyrazam / nie wyrazam* zgody na spacery i wycieczki mojego dziecka poza teren ztobka
,Milowa Kraina” ( wraz z grupg pod opieka opiekunek(6w) w ramach codziennych zaje¢ podczas

pobytu dziecka w ztobku.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb niezbgdnych do realizacji procesu administracyjnego (zgodnie
z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych
w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogblne rozporzadzenie o ochronie danych). Jednocze$nie oswiadczam, Ze udzielam zgody dobrowolnie oraz, ze
zostalem/am poinformowany/a o przystugujacym mi prawie dostepu do tresci moich danych oraz ich poprawiania, jak rowniez
wycofania zgody na ich przetwarzanie w kazdym czasie. Dane zostaly zgromadzone tylko i wylacznie w celu wykonywania
obowigzkow i ograniczone do minimum.

* Niepotrzebne skreslié.

(miejscowosc, data) (czytelny podpis Rodzica Opiekuna Prawnego
dziecka)

Administratorem danych osobowych jest: Lodzka Fundacja Rehabilitacji ,,Kamien Milowy”
Z siedziba w Lodzi, ul. Siemiradzkiego 4/8, NIP 728-278-49-89

Zalgcznik nr 4 do regulaminu spacerow i wycieczek Ztobka ,, Milowa Kraina’ w L.odzi



Data i godz.
Wyjscia

Cel wyjscia

Opiekunowie

Dzieci
(liczba)

Data i godz.
powrotu

Uwagi

Podpis osoby
odpowiedzialnej

Zatgcznik nr 5 do regulaminu spacerow i wycieczek Ztobka ,, Milowa Kraina” w Lodzi




